
Roberto J Bendana · rbendana.com 1

Roberto J Bendana
Adopción de IA y Gestión del Cambio | Asesor de Adopción de Flujos de Trabajo con IA | Coach Ejecutivo

México · Remoto · Inglés y español · Rob@rbendana.com · rbendana.com · Roberto Bendana en LinkedIn

ENFOQUE PROFESIONAL

Soy psicólogo, Coach Profesional Certificado por ICF y profesional enfocado en la adopción de IA. Mi trabajo conecta el
comportamiento humano, el liderazgo, la comunicación y la tecnología aplicada de manera práctica.

Ayudo a personas y equipos a cambiar de manera responsable la forma en que trabajan con IA. Esto implica identificar dónde la IA
aporta valor real, decidir qué debe seguir siendo humano y diseñar flujos de trabajo que las personas puedan entender, usar y
confiar.

Busco oportunidades de tiempo completo, contratos externos y proyectos específicos de consultoría o asesoría en adopción de IA,
gestión del cambio, diseño de flujos de trabajo, implementación, coaching, aprendizaje y éxito del cliente.

TRABAJO ACTUAL

Fundador — Asesor de Adopción de Flujos de Trabajo con IA, Founder-Sync OS
Tiempo completo · Remoto · Enero de 2026–Presente

Trabajo con empresas de servicios dirigidas por sus fundadores para pensar con claridad sobre la adopción práctica de IA. Me
enfoco en un flujo de trabajo a la vez, simplifico antes de agregar tecnología y hago visibles la responsabilidad, la revisión humana y
una medición útil.

Fundador — Investigación y Desarrollo de Producto, Lectios
Medio tiempo · Remoto · Febrero de 2026–Presente

Investigo y desarrollo un producto de documentos y flujos de trabajo con enfoque de privacidad. Mi trabajo incluye investigación de
producto, diseño de procesos, planeación de evaluaciones y toma de decisiones basada en principios de privacidad mientras se
valida el producto y su necesidad en el mercado.

EXPERIENCIA RELEVANTE

Asesor Ejecutivo y Especialista en Desempeño — Asesoría Privada
Independiente · Remoto · Enero de 2016–Julio de 2026

Asesoré a líderes y profesionales en desempeño, comunicación, toma de decisiones y cambio de comportamiento sostenible.

Coach de Liderazgo — Sounding Board
Contrato · Remoto · Septiembre de 2022–Junio de 2026

Acompañé a líderes en objetivos de desarrollo, retos laborales, comunicación, responsabilidad y cambios prácticos.

Coach Ejecutivo y de Liderazgo ICF PCC — Plataformas de Aprendizaje Corporativo
Contrato · Remoto · Septiembre de 2020–Junio de 2026

Ofrecí coaching ejecutivo y de liderazgo a profesionales de distintas industrias y contextos organizacionales.

EVIDENCIA

• Más de 2,400 horas de coaching impartidas

• Más de 500 personas acompañadas

• Más de 15 años de trabajo con comportamiento, desempeño, comunicación y liderazgo

• Coach Profesional Certificado por ICF

CAPACIDADES

Adopción de IA y gestión del cambio · descubrimiento y diseño de flujos de trabajo con IA · implementación y capacitación · coaching
ejecutivo y de liderazgo · cambio de comportamiento · facilitación y comunicación profesional · evaluación humana y
retroalimentación escrita · trabajo bilingüe.

CONTACTO

Si estás contratando para adopción de IA, gestión del cambio, implementación de flujos de trabajo, coaching o áreas relacionadas,
me dará gusto conversar.

Agenda una conversación de 30 minutos con Roberto
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